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天然由来成分によるスキンケア
こんにゃく由来のグリコシルセラミド

＜ ランダム化プラセボ対照単盲検並⾏群間⽐較試験試験⽅法 ＞

51⼈の健康な男⼥（年齢18〜60歳）に、プラセボまたはSKIN-CERAカプセルの
いずれかを1⽇100mg、6週間経⼝摂取した。

< 投与量 ＞

SKIN-CERA（こんにゃく由来のグリコシルセラミド） または プラセボ 50mg×２回/⽇

臨床試験

SKIN-CERA プラセボ

カプセル容量 50㎎カプセル 50㎎カプセル

構成成分 SKIN-CERA 50㎎ マルトデキストリン 50㎎

期間 １⽇２回⾷後４２⽇間



試験結果

経⼝摂取された SKIN-CERA（こんにゃく由来のグリコシルセラミド）の
スキンケア特性が実証された。有害事象は認められなかった。結論

乾燥スコアの⼤幅な改善
（ **p<0.01：SKIN-CERAカプセル摂取群内の前後⽐較）

乾燥スコア

Baseline Week 3 Week 6

Dryness Score
SKIN-CERA  プラセボ

0  乾燥していない状態
1  ⼊浴後や⽔泳後の乾燥感
2  痒みや肌の⾚みを伴う乾燥
    睡眠が妨げられるほどの痒みと乾燥
3  出⾎する可能性のある肌の深い⻲裂

[ スコアの⽬安 ]

かゆみスコアの⼤幅な改善
（ *p<0.05： SKIN-CERAカプセル摂取群内の前後⽐較）

かゆみスコア

Baseline Week 3 Week 6

Itching Score
SKIN-CERA  プラセボ

0.88

0  痒みなし
1  時々軽い痒み
2  断続的な痒み
    睡眠が妨げられるほどでは無いが強い痒み
3  眠りや普段の活動を妨げるほどの激しい痒み

[ スコアの⽬安 ]

しみスコアの⼤幅な改善
（ *p<0.05： SKIN-CERAカプセル摂取群内の前後⽐較）

しみスコア

0  過剰な⾊素沈着の形跡のない正常な肌
1  斑点状のしみ
2  直径 1.5 cm 未満の⼩さな斑状のしみ
    直径 2cm を超えるしみ
3  きれいな領域が無く、⼀⾯に広がるしみ

[ スコアの⽬安 ]
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SkinCeraTM group N = 10, Placebo group N = 5  *p<0.05

SkinCeraTM group N = 10, Placebo group N = 12  **p<0.01
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Baseline Week 3 Week 6

Age-spot Score
SKIN-CERA  プラセボ

SkinCeraTM group N = 21, Placebo group N = 11  *p<0.05
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原 料 構 成

有効成分規格

性 状 粉末

包 装 形 態 １ｋｇ

保 証 期 間 製造より３６カ⽉

製 造 者 ヴィディヤジャパン株式会社 渋川⼯場

セラミド３％以上

ヴィディヤジャパン株式会社
〒106-0031 東京都港区西麻布3-1-22 サイビルディング6階
TEL.03-6721-0430 (代表）

お問合わせ先

www.vidyajapan.co.jp

仕     様 SKIN-CERA セラミド３％

こんにゃく抽出物（国産）
環状オリゴ糖
ビタミンC
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